Hc nica

Aislacion térmica

y temperaturas en galpones industriales

La Ley de Higiene y Seguridad en el
Trabajo tiene legislado esta cuestion
desde hace muchos afos.

Ha establecido un pardmetro
higrotérmico, que se calcula a partir de
las temperaturas de gloho y de
bulbo himedo en el interior del

edificio a controlar.
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Es comun considerar que las temperaturas excesivas
en verano, en el interior de muchos edificios indus-
triales, son simplemente un problema de deficiente
confort higrotérmico para el personal ocupado en los
mismos, cuando en realidad son también un setio
problema de rendimiento y seguridad laboral.

En efecto, se ha constatado que las temperaturas
excesivas son la causa de considerables mermas en la
productividad laboral y de significativos aumentos en
la frecuencia de los accidentes del trabajo. Asi, se han
informado mermas en la productividad de hasta un
40%, cuando la temperatura supera en 10°C ala
temperatura de confort térmico, mientras que la
siniestralidad sufre un aumento del mismo orden, en
idénticas condiciones térmicas [1].

La Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo [2] tiene
legislada esta cuestion desde hace muchos afios. Ha
establecido un parametro higrotérmico, que se calcula
a partir de las temperaturas de globo y de bulbo
himedo en el interior del edificio a controlar. Por
otra parte, se calcula el nivel de calor metabélico del
personal ocupado, conforme al esfuerzo fisico que le
demandan sus tareas. De acuerdo al nivel metabélico
determinado, que implica que las tareas sean conside-
radas, de acuerdo con la ley, como trabajo liviano,
moderado o pesado, se establecen limites para el
parametro higrotérmico. Cuando estos limites son
superados, se deben dar descansos al personal
equivalentes al 25%, 50% 6 75% de la jornada laboral,
segun los valotes que hayan resultado.

Superado el maximo permitido, queda prohibida la
actividad laboral.

El cumplimiento de esta parte de la ley ha sido
deficiente hasta el presente, pero cabe esperar que
ello va a cambiar rapidamente en el futuro, fundamen-
talmente debido a la actuacion de las ART, por la
directa responsabilidad que ellas tienen en el segui-
miento y la auditorfa del cumplimiento y del mejora-
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Figura 1: Galpén estructura y chapa metalica, no aislado, localizado en la Provincia de Buenos Aires.

Text.= temperatura exterior.
Tsi= temperatura superficial interior del techo.

miento de las condiciones de higiene y seguridad en
el trabajo.

La accién mas econémica y eficaz para obtener una
dristica reduccion de las temperaturas diurnas en el
interior de galpones industriales, es la aislacion
térmica mediante la aplicacion de espuma rigida de
poliuretano (PUR) por proyeccién (spray) sobre
techos y paredes. En una obra recientemente termina-
da, en la que se aislaron galpones existentes de
estructuras y chapas metalicas, se han realizado
mediciones simultaneas de temperaturas en dos
galpones, uno ya aislado con 40 mm de PUR en
paredes y techo, y el otro ain sin aislar.

Los resultados, muy elocuentes por cietto, estan
indicados en las figuras 1y 2. La notable reduccién
de la temperatura superficial del techo, de 55°C a
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Tai(sup.)= temperatura del aire a 0,10 m del techo.
Tai(inf.)= idem a 1,50 m del piso.

27,7°C, es consistente con los resultados de ensayos
realizados en su momento en el INTI [3], en los que las
mediciones de diferencias de temperatura en techos
aislados o no aislados térmicamente, arrojaron valores
parecidos.
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Figura 2: Galpén estructura y chapa metalica, con 40 mm de aislacion térmica de PUR.
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