Productividad y seguridad en el trabajo

a Ley de Higie-

ne y Seguridad

en el Trabajo
tiene establecidos li-
mites maximos admi-
sibles para la carga
térmica, a la que pue-
de estar sometido el
personal ocupado en
diversas actividades
comerciales e indus-
triales.

Para el caso de las activida-
des en lugares interiores, la
evaluacion de la carga térmica
se efectla mediante el calculo
de un indice que combina la
temperatura media radiante, la
de bulbo seco y la humedad
relativa ambiente. Este indice
de carga térmica establece los
tiempos de trabajo y de
descanso correspondientes.

Es sabido que, en particular,
muchos edificios industriales
(galpones) estan lejos de cum-
plir con estas prescripciones le-
gales, debido a la falta de efi-
caces aislaciones térmicas.
Cabe esperar una mejora en el
mediano plazo por la accién de
las ART, que tienen directa
responsabilidad en la auditoria
del cumplimiento y del mejora-
miento de las condiciones de
higiene y seguridad en el traba-
jo. Hay que tener en cuenta
que el problema no son sélo
los costos laborales que impli-
can los tiempos de descanso
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Aplicacion de PUR en cubierta metalica
con el sistema SOLTERM.

extra a otorgar al personal, sino
también la merma de producti-
vidad y el aumento de la sinies-
tralidad que se ha comprobado
cuando las temperaturas en los
lugares de trabajo superan los
limites establecidos.

La medida méas econdmica y
eficaz para lograr una drastica
reduccion de las temperaturas
diurnas en el interior de galpo-
nes industriales, es la aisla-

cién térmica median-
te espuma rigida de
poliuretano (PUR)
aplicada por proyec-
cion (spray) sobre
techos y paredes. En
una obra reciente-
mente terminada en
la Provincia de Bue-
nos Aires, en la que
se aislaron galpones
de estructura y chapa metalica
existentes, se realizaron algu-
nas mediciones simultaneas
de las temperaturas en un gal-
pén aln no aislado y otro simi-
lar, pero con 40 mm de aisla-
cién de PUR.

Los resultados han sido nota-
bles. La diferencia de la tem-
peratura interior superficial del
techo ha sido de 27,3 °C entre
el no aislado y el aislado. Por
la directa influencia que tiene
la temperatura del techo tanto
sobre la temperatura media ra-
diante, como sobre la de bulbo
seco, es facilmente compren-
sible el efecto beneficioso de
esta aislaciéon para el valor del
indice de carga térmica, esta-
blecido en la ley.
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